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1 Febrero: Puesta en marcha del Servicio Sanitario del Proyecto Volver a Ser a cargo de la 
nueva Terapeuta Ocupacional. Plasencia 

Con el objetivo de revitalizar el área de Salud con la que ya contaba el Proyecto Volver a Ser, se 
ha contratado la figura de una Terapeuta Ocupacional, gracias a la subvención concedida por el 
Servicio Extremeño Público de Empleo de la Junta de Extremadura al amparo del Programa de 
Innovación y Talento. Las labores que va a llevar a cabo son, tanto individuales (atención y 
acompañamiento a los participantes en la atención de las diversas patologías que puedan 
presentar los mismos y siempre en coordinación con el SES como órgano competente), cómo 
grupales (acciones enfocadas hacia la educación para la salud y de integración en la vida 
comunitaria). 

 

 

14 Febrero: Inicio de los cursos con certificado de profesionalidad “Operaciones auxiliares y 
servicios administrativos y generales”, y “Atención sociosanitaria a personas dependientes en 
instituciones sociales”. Plasencia 

Gracias a estas acciones 
formativas, un total de 30 
personas desempleadas, entre 
los que se encuentran 
participantes del Proyecto Volver 
a Ser, se capacitarán para el 
desempeño de un trabajo 
específico de auxiliares 
administrativos y auxiliares de 
ayuda a domicilio. La clausura de 
estos cursos tuvo lugar el 20 de 
Junio. 
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1 Marzo: Visita al Centro de Acogida del Director del programa educativo de Granadilla. 
Plasencia 

Durante esta productiva jornada, Sergio, el responsable del programa educativo, expuso el 
funcionamiento del mismo a los participantes del Proyecto Volver a Ser y tanto éstos, como los 
trabajadores y voluntarios prometieron devolverle la visita a Granadilla para poder observar in 
situ todo lo que dicho programa ofrece. 

 

 

28 Marzo: Inicio del curso Inditex “Actividades auxiliares en viveros, jardines y centros de 
jardinería”. Plasencia 

Esta acción formativa 
denominada “EMPLEO 
VERDE III en Actividades 
auxiliares en viveros, 
jardines y centros de 
jardinería”, es promovida 
por Cáritas Diocesana de 
Plasencia, en colaboración 
con Cáritas Española y el 
grupo INDITEX, en su 
Convocatoria INDITEX: 
Empleo en Igualdad de 
Oportunidades 2022.  
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Los 8 alumnos 
participantes 

pertenecen a los 
diferentes servicios 
de atención de 
personas sin hogar 
del proyecto Volver 
a Ser de Cáritas 
Diocesana de 
Plasencia. 

 

 

 

 

La formación se llevó a cabo en el Centro Integral de Empleo, donde las zonas verdes y los 
jardines están totalmente integrados, permitiendo a los participantes poder interactuar y 
participar de manera activa en la aplicación de sus contenidos teóricos- prácticos en el momento 
real. 

 

 

12 Mayo: Plantas donadas 
por los Viveros Forestales de la 
Junta de Extremadura, que 
habían sido solicitadas a 
la Consejería de Agricultura, 
Desarrollo Rural, Población y 
Territorio. 
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29 Abril: Inicio del Proyecto Moda-Re de Cáritas Diocesana. Plasencia 

El proyecto Moda re- consiste en la gestión integral de la ropa usada (recogida, clasificación, 
reutilización, reciclaje, donación social y venta), mediante la recogida de ropa y calzado de 
segunda mano en contenedores, la gestión de estos elementos en plantas integrales de gestión 
de residuos y la posterior creación y promoción de tiendas de ropa de segunda mano.  

 

Han sido 3 los participantes del proyecto Volver a Ser que han conseguido un empleo gracias a 
este proyecto. 
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6 Mayo: Celebración de las II Jornadas para proveedores y empresas. Plasencia 

Cáritas Diocesana de Plasencia, en colaboración con la Cámara de Comercio de Cáceres, celebró 
las segundas Jornadas para Proveedores y Empresas. A dicha jornada asistieron más de 
cincuenta personas en representación de 26 empresas y entidades de la ciudad de Plasencia con 
el objetivo de estrechar lazos y encontrar canales y herramientas de colaboración entre éstas y 
la institución.  

 

Un momento especialmente emotivo tuvo lugar cuando Badr el Haddari, un participante del 
Proyecto Volver a Ser dio su testimonio a todos los asistentes y les explicó cómo gracias a Cáritas 
pudo reencontrarse con su familia tras más de 10 años.  
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13 Mayo: Jornada de convivencia. Visita a Granadilla 

Tras más de dos años en los 
que no pudo celebrarse 
debido a la situación 
epidemiológica, por fin se 
pudo retomar la tradicional 
excursión anual del proyecto 
Volver a Ser, una jornada de 
convivencia entre 
participantes, voluntarios, 
trabajadores y amigos del 
proyecto. En esta ocasión nos 
trasladamos hasta la cercana 
localidad de Granadilla, en 
donde se lleva a cabo un 
proyecto educativo de 
restauración de pueblos 
abandonados a nivel nacional. 

 

 

 

 

Explicación de las distintas 

acciones realizadas por  

parte de los propios  

docentes del proyecto. 
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Foto de grupo a las puertas de la Iglesia del pueblo 

 

De vuelta a Plasencia, hicimos una parada en el nuevo mirador de Cabezabellosa, en el que 
pudimos contemplar sus impresionantes vistas. 
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Para finalizar la jornada, pudimos contemplar el mirador de la memoria en el Torno. 

 

21 Mayo: Celebración 60 aniversario de Cáritas Diocesana. Plasencia 

 

Durante esta 
jornada de 
celebración, todos 
los participantes 
del proyecto 
Volver a Ser, así 
como de los demás 
programas 
diocesanos, 
asistieron a un 
desayuno de 
confraternización 
y una posterior 
eucaristía.  
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24 Junio: Visita a las Edades del Hombre “Transitus”. Plasencia 

 

La vigésimo sexta edición de las 
Edades del Hombre, se llevó a 
cabo en Plasencia entre los 
meses de Mayo y Diciembre. 
Considerada como la exposición 
más importante de Arte Sacro, 
fue la primera vez en la historia 
que fue exportada más allá de 
Castilla y León, siendo nuestra 
ciudad la elegida para ello. 

 

 

 

 

 

Participantes, voluntarios y 
trabajadores del Proyecto Volver 
a Ser, visitando la exposición. 
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18 Julio: Donación segundo supermercado Mercadona. Plasencia 

Los supermercados Mercadona reforzaron la confianza en Cáritas a través de las donaciones 
diarias de sus dos tiendas de la ciudad de Plasencia. Desde 2019 se vienen recibiendo a diario 
las donaciones de la tienda situada en el barrio del Pilar, y desde este verano se adhiere también 
la segunda tienda de la ciudad, situada en el barrio de San Miguel. Dichas donaciones son 
aprovechadas desde el servicio de restauración del Centro de Acogida para elaborar comidas a 
los más necesitados. 

 

  

Tienda en el barrio del  

Pilar, colaboración 

desde 2019. 

 

 

 

 

 

 

 Tienda en el barrio de San Miguel, 

 colaboración desde 2022. 
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19 Agosto: Exposición del Museo del Prado el parque de la Coronación. Plasencia 

Participantes, voluntarios y 
trabajadores del Proyecto 
Volver a Ser se desplazaron al 
cercano parque de la 
Coronación para admirar esta 
exposición al aire libre 
compuesta por más de medio 
centenar de reproducciones 
fotográficas a tamaño real de 
las obras maestras de autores 
tan importantes como Goya, 
Velázquez, Rubens, 
Caravaggio, El Bosco o El 
Greco. 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

19 Septiembre: Inicio curso Operario Almacén. Plasencia 

Financiado por el 
FONDO SOCIAL 
EUROPEO (F.S.E.) 
enmarcado dentro de 
la Operación 
Formación para la 
Inclusión, desde el 
Programa Operativo 
de Inclusión Social y 
Economía Social 
(POISES 2020-2023), 
este curso contó con 
la participación de 
beneficiarios del 
Proyecto Volver a Ser. 



 
14 Memoria Fotográfica Proyecto “Volver a Ser” 2022      

29 Septiembre: Visita de la Directora General de Servicios Sociales, Infancia y Familia de la 
Junta de Extremadura y del Jefe de Servicio. Plasencia 

Durante esta productiva visita a los centros del Proyecto Volver a Ser, el personal técnico de la 
Junta de Extremadura pudo comprobar de primer mano como desarrollamos el trabajo con las 
Personas Sin Hogar. La delegación estuvo encabezada por Carmen Núñez, Directora General de 
Servicios Sociales, Infancia y Familia acompañada por José Donaire, jefe de servicio y demás 
personal técnico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visitando las instalaciones del Centro de Acogida CAT. 
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Septiembre: Incorporación voluntariado europeo. Plasencia 

 

Como cada año, a través 
del Cuerpo Europeo de 
Solidaridad y la fundación 
Euexia recibimos la ayuda 
de una voluntaria 
internacional. Su nombre 
es Betina, procede de 
Francia y durante 10 
meses llevará a cabo 
funciones de 
acompañamiento en los 
distintos recursos del 
Proyecto Volver a Ser. 

 

 

18 Octubre: Reunión de Coordinación Proyecto Volver a Ser. Plasencia 

Esta reunión tuvo como objetivo programar las actividades y acciones a realizar durante la 
semana de la campaña de las Personas Sin Hogar, así como los meses siguientes. Para finalizar 
con la misma hubo una puesta al día de todos los servicios prestados por dicho proyecto. 

 



 
16 Memoria Fotográfica Proyecto “Volver a Ser” 2022      

24-30 Octubre: Campaña Personas Sin Hogar 2022. Plasencia 

Como cada año, tuvo lugar la semana en favor de las personas sin hogar en las ciudades de 
Plasencia y Don Benito. Este año el lema ha sido “Fuera de cobertura, sin cobertura sanitaria, 
social o legal, no dejes que se queden fuera” y el objetivo principal de la campaña es visibilizar 
a este colectivo y garantizar así el acceso a sus derechos fundamentales.  

Durante esta semana se realizaron diversas actividades para concienciar a la sociedad sobre este 
colectivo. 

 

Lema de la Campaña y programa semanal con las actividades realizadas en Plasencia. 
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Presentación de la iniciativa 
Habitación Solidaria. 24 Octubre. 
Esta iniciativa propone a los hoteles y 
alojamientos turísticos de Plasencia 
la posibilidad de ofrecer a los 
clientes habitaciones solidarias, cuyo 
importe íntegro se dona a Cáritas. 

 

 

Mesa redonda. Testimonios “Nuestra Experiencia en el Proyecto Volver a Ser. 25 Octubre 
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Rueda de 
prensa. 27 
Octubre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flashmob. Lectura del Manifiesto. Acto público. Plasencia. 27 Octubre 
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Conferencia: Cáritas y el cuidado del  

Planeta, presentación del Proyecto 

Mosaico a cargo de Fernando Pulido,  

Profesor de la UEX.  

Repoblación de especies arbóreas.  

Plasencia. 28 Octubre 

 

Eucaristía Personas Sin Hogar                                  .  

Plasencia. 30 Octubre                                         e 

 

Reconocimiento a trabajadores jubilados del Proyecto Volver a Ser. Plasencia. 30 Octubre 
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7 Noviembre: Visita al CAT del IES Gabriel y Galán de Montehermoso. Plasencia 

 

 

Durante esta visita al 
Centro de Acogida, 
los alumnos de 
primero y segundo de 
bachillerato de este 
instituto pudieron 
conocer de primera 
mano el trabajo que 
se lleva a cabo con las 
Personas sin Hogar y 
conocer sus propios 
testimonios. 

 

 

 

10 Noviembre: Visita al CAT del IES Valle del Jerte. Plasencia 

En esta nueva jornada de sensibilización con los jóvenes estudiantes de los institutos de la zona, 
se les explicó el funcionamiento del centro y conocieron las historias de vida de sus 
participantes. 
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2 Diciembre. Participación en el VIII Congreso Iberoamericano. Almendralejo 

Participantes y trabajadores del proyecto se desplazaron a la ciudad de Almendralejo para asistir 
al Congreso Iberoamericano y a la conferencia impartida por nuestro director de Acción Social, 
Iván Torres. 

 

 

13 Diciembre: Visita al CRR del IES Javier García Téllez de Cáceres 

Fue una jornada muy interesante, con un alumnado muy participativo e interesado en la realidad 
de las personas sin hogar y en saber cómo podían colaborar después de recibir los testimonios 
de los participantes, además dos voluntarias del proyecto Volver a Ser ofrecieron también su 
testimonio, explicando cuál es la tarea que desempeñan y qué es lo que reciben ellas: el 
enriquecimiento personal que les está aportando el ayudar a los demás. 
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22 Diciembre: Visita al CAT del Colegio Madre Matilde de Plasencia 

Con esta visita, se dio por terminado el año en cuanto a acciones de sensibilización con centros 
escolares se refiere. Los alumnos de 4ºESO del Colegio Madre Matilde pudieron conocer el 
trabajo que se realiza en este centro a diario con los más necesitados. 

 

 

Diciembre: Navidad en el Proyecto Volver a Ser. Plasencia 

Como en todos los hogares de nuestro país, también en cada centro del Proyecto Volver a Ser 
se celebró el nacimiento del niño Dios, así como los días de Nochebuena, Navidad, Nochevieja, 
Año Nuevo y Reyes. 

 

Las celebraciones 
comenzaron el día 
22 de Diciembre 
con la Eucaristía 
de Navidad 
oficiada por 
nuestro Obispo, 
Don Ernesto 
Brotons, en la cual 
participaron todos 
los beneficiarios, 
trabajadores, 
voluntarios y 
colaboradores del 
Proyecto Volver a 
Ser. 
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Varios grupos placentinos se desplazaron a los centros para cantar villancicos 

 

 

Decoración especial de Navidad en los centros del 
Proyecto Volver a Ser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voluntariado joven del Proyecto Volver a Ser y el Obispo deseando una Feliz Navidad. 
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Las cenas de Nochebuena y Nochevieja, así como las comidas de Navidad, Año Nuevo y Reyes 
contaron con menús especiales 

 

 

Cómo cada año, las fiestas finalizaron con la venida de los Reyes Magos, y nuestros participantes 
también recibieron sus regalos. 
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Donaciones de alimentos, ropas y juguetes en Plasencia 



 
26 Memoria Fotográfica Proyecto “Volver a Ser” 2022      

MEMORIA FOTOGRÁFICA CASA DE ACOGIDA VIRGEN DE LAS CRUCES. DON BENITO 
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Campaña de Personas Sin Hogar. 30 de octubre de 2022. Don Benito 

       Este año queremos reflejar el mensaje central de estos 30 años de NSH, apostamos por la 
centralidad absoluta de las personas y familias en situación de sin hogar, y por mantener la 
mirada de derechos humanos de manera global: todos los derechos juntos, a la vez, todos los 
días, en todas partes. Lo hacemos con el lema “FUERA DE COBERTURA” que denuncia la falta 
de acceso a derechos, y en especial la desprotección social, y nos invita, de manera individual y 
colectiva, a ser una sociedad inclusiva que genere comunidad, interpelando con la frase “No 
permitas que se queden fuera”. 

        El jueves 27 de noviembre, dentro del marco de esta Campaña, organizamos en las 
instalaciones de la Casa de Acogida, un encuentro fraterno; compartieron un café con dulces, 
participantes, trabajadores, directivos y sacerdotes. A continuación, celebramos un acto público 
(flashmob) en la Plaza de España de Don Benito, con la lectura del manifiesto realizado con 
motivo del Día de la Campaña de las Personas Sin Hogar.  

        Es necesario la implantación de estrategias que ayuden a paliar esta situación, y a 
proporcionar recursos integrados que dignifiquen la vida de las personas en situación sin hogar. 
La crisis social y de modelo de vida está golpeando a las personas más vulnerables. Cuantas más 
dimensiones de la vida están en una situación vulnerable más probabilidades tenemos de ser 
excluidas. 

        Finalizamos la jornada con una Celebración Eucarística en la Parroquia de Santiago. 
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C. E. I. P. “Francisco Valdés” (Don Benito). Alumnado y Maestros.  

       Encuentros de Sensibilización. Centros Educativos de Don Benito y comarca. 
Actividad con un marcado carácter educativo, pues se ayudó con la dura experiencia de 
unos a la “educación en valores” de otros.  
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Campaña Navidad 2022 

   IES “Cuatro Caminos” (Don Benito). Alumnado y Profesores. 

 

 

Colegio Sagrado Corazón Don Benito. Campaña Solidaria. 
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Colegio Nuestra Señora de los Dolores (Guareña). Alumnado y Maestros. 
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C. E. I. P. “Zurbarán” de Ruecas y C.E.I.P. “Ntra. Sra. De Guadalupe” de Vivares. Alumnado 
y Maestros. 
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 Encuentro de Sensibilización en Centro Educativo de Don Benito. IES. “José Manzano”. 
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I.E.S “Donoso Cortés” Don Benito. 
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C.E.I.P. “Donoso Cortés” Don Benito. Campaña Solidaria. 
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