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Tener que ver
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Carta pastoral de Monseñor Ernesto J. Brotóns Tena

Celebramos en la fiesta del Corpus Christi el Día de la Caridad. Con este motivo, Cáritas nos
presenta su campaña de este año, bajo el lema: «Tú tienes mucho que ver. Somos oportunidad.
Somos esperanza».

«Tener que ver», una expresión muy común. La usamos a menudo, bien cuando queremos que alguien vea algo
porque nos emociona, nos preocupa o parece importante («tienes que ver esto»), bien cuando queremos subrayar la
conexión entre dos realidades o advertir que algo nos concierne, afecta e implica de veras. «¿Qué tengo que ver yo
con esto?», decimos a veces en negativo.

Y sí, jugando con estas acepciones, tenemos, tienes, tengo, «mucho que ver». En primer lugar, Cáritas nos invita a
abrir los ojos y contemplar la realidad que nos rodea. «Tienes que verla» nos dice. Pero, para ello, hay que educar la
mirada y, sobre todo, querer mirar, porque, realmente, se hace difícil sostener la mirada en nuestro mundo. Como
nos recuerda la presentación de la campaña, “después de la pandemia, hemos visto la guerra de Ucrania, la crisis
migratoria y millones de refugiados; también, la inflación, la crisis energética y los desastres naturales. Tras todo esto,
vemos que miles de personas en nuestras ciudades, pueblos y barrios malviven con escasos recursos y poco a poco
van pasando a las filas de los olvidados, de los que no tienen acceso a una vida digna en derechos y oportunidades”.
En consecuencia, “ante la realidad de pobreza y sufrimiento que viven muchas personas, e incluso ante situaciones
concretas de dolor que nos toca vivir de cerca, a veces elegimos vivir sin querer ver, ajenos a lo que pasa para
permanecer aislados y protegidos”. Y el corazón, entonces, se vuelve frío, distante…, temeroso de que el otro pueda
entrar en mi vida. Cuando esto sucede, yo enfermo; la sociedad enferma (cf. Francisco, Fratelli tutti 65).
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Jesús nos enseñó con su propia vida y entrega que, cuando miras de verdad a tu alrededor, con un corazón limpio, el propio de los hijos de
Dios que se saben hermanos de cuantos sufren, ya no puedes retirar la mirada hacia otro lado. Es imposible ver sin «tener que ver», sin dejar
que la realidad te afecte, te concierna, te implique. La Escritura da testimonio de esa mirada de Dios que se deja afectar por lo que viven sus
criaturas y actúa. “He visto la aflicción de mi pueblo… voy a bajar a liberarlo” (Éx 3,7s). “Al desembarcar, vio Jesús un gran gentío, sintió
compasión de ellos, pues eran como ovejas sin pastor, y se puso a enseñarles” (Mc 6,34).
mos oportunidad. Somos esperanza».

La parábola del buen samaritano, comentada genialmente por el papa Francisco en su encíclica sobre la
fraternidad, apunta en esta dirección. Un fariseo, con intención de justificarse, pregunta a Jesús «¿quién es mi
prójimo?», «¿con quién tengo, realmente, que ver?». Prójimo, pensaría, son los míos… Jesús transforma
radicalmente la pregunta. No se trata de preguntarme ¿quién es el prójimo al que debo ayudar?, como si no
tuviera nada que ver con el que no es tan cercano a mí, sino de «hacerme prójimo», especialmente del
herido y abandonado al borde del camino, dejarme afectar por él y actuar.

Cuando contemplo de corazón y con la mirada de Dios el rostro de mi hermano, o la realidad que me rodea, descubro que tienen mucho que
ver conmigo, que yo tengo que ver con ellos. Comprendo, entonces, movido por el Espíritu de Jesús, que no puedo desentenderme, ni pasar
de largo. Y en mí se despierta la compasión y la solidaridad. Y me hago, nos hacemos también como comunidad creyente (porque la caridad
no es solo algo personal, sino comunitario, eclesial), abrazo, caricia, consuelo, fuerza… de Dios que ama y quiere amar a través nuestro.

No es casualidad que Cáritas inicie su campaña y celebre el Día de la Caridad en la gran solemnidad del Corpus. Existe una íntima relación y
conexión (de nuevo, el «tener que ver») entre la Iglesia, Cuerpo Místico de Cristo, la Eucaristía y los pobres, su Cuerpo sufriente y roto. En la
patena, decía san Agustín, está su Cuerpo, estamos nosotros, su Iglesia, y, podíamos añadir, están los pobres.
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Recojo aquí el testimonio de santa Teresa de Calcuta: “En la Eucaristía veo a Cristo en el pan. En los barrios de chabolas, lo veo en la agonía
de los pobres”. “Es el mismo Cristo”. “La vida de Aquel que se ha convertido en Pan de Vida es idéntica a la del que muere en la calle”.
“Tocamos el cuerpo de Cristo en los pobres”. Siglos antes, san Juan Crisóstomo había ya verbalizado con firmeza el desafío que esto supone:
“¿Queréis honrar el cuerpo del Señor? No lo desdeñéis cuando lo veáis cubierto de harapos… no lo honres aquí en la Iglesia con hábitos de
seda, mientras que fuera lo dejas sufrir... Aquel que ha dicho «esto es mi cuerpo»... ha dicho también «lo que os habéis negado hacer al más
pequeño, me lo habéis negado a mí mismo». Aprendamos entonces a vivir sabiamente y a honrar a Cristo de la manera que Él quiere…
porque Dios no tiene necesidad de vasos de oro, sino de almas de oro”.

Los cristianos, que encontramos nuestro alimento y fuerza en la Eucaristía, en el Cuerpo y la Sangre del Señor, estamos llamados, participando
de ella, a unirnos a Cristo, hacer de nuestra vida una Eucaristía y entregarla por nuestros hermanos, con Jesús, como Jesús; somos llamados a
partirnos y entregarnos por todos como Jesús partió su cuerpo y partió el pan. Con ello, generaremos oportunidades de vida para muchas
personas, nos sentiremos llenos de vida, y abriremos en nuestro mundo y en el corazón de tantas personas boquetes de esperanza, de una
esperanza grande que, como enseñaba el papa Benedicto en Spe salvi, brota de Aquel que nos ha amado hasta el extremo.

Sí, «tú tienes [tenemos] mucho que ver. Somos oportunidad. Somos esperanza».

Con mi afecto y bendición,

+ Ernesto
Obispo de Plasencia
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El amor al otro por ser quien es, nos
mueve a buscar lo mejor para su

vida. Sólo en el cultivo de esta forma
de relacionarnos haremos posibles
la amistad social que no excluye a

nadie y la fraternidad abierta a
todos.

(Papa Francisco, Fratelli Tutti 94)



Acogida y asistencia 1851

Mayores 293

Personas
sin hogar

527

Familia 305

Infancia 186

Mujer 102

Migrantes 40

Personas privadas de
libertad

16

Empleo 234

Economía Social 51

TOTAL 3605
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8678
PERSONAS
BENEFICIARIAS

Personas
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Participantes por programas

3605
PERSONAS
PARTICIPANTES Y
ACOMPAÑADAS 

de Cáritas Diocesana
de Plasencia



42569
PERSONAS
VOLUNTARIAS

PERSONAS
CONTRATADAS

537
SOCIOS
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Se necesita una comunidad que nos sostenga,
que nos ayude y en la que nos ayudemos unos

a otros a mirar hacia delante.
¡Qué importante es soñar juntos!

(Papa Francisco, Fratelli Tutti 8)
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Personas
de Cáritas Diocesana
de Plasencia



"Me decidí a participar en Cáritas porque sentí la necesidad de
involucrarme en proyectos humanitarios y porque la acción social de
Cáritas se vuelve cada vez más fundamental en tiempos cambiantes.

 
Desde el primer momento he sentido una gran realización personal".

(Guillem, voluntario de Cáritas)



A nivel de la acción voluntaria, nos plantemos un reto muy claro para esta
nueva etapa que hemos comenzado:

Nuestro futuro

“Ser cauce de la acción de la
comunidad eclesial”

ACOGIENDO, CUIDANDO y
ACOMPAÑANDO

Voluntariado
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Nuestro ser

Nuestro voluntariado está formado por personas comprometidas con los
demás y para los demás. Su corazón les lleva a proteger a los más vulnerables
desde la gratuidad del amor que nace de la fe.  Con los ojos siempre abiertos
y una mirada limpia, como la de Jesús, están siempre atentos a identificar los
nuevos problemas y necesidades que afectan a nuestra sociedad. 

El volun tariado: elemento esencial en la identidad de Cáritas

Actualmente vivimos un momento complejo en el que mantener el
voluntariado está siendo un reto para nuestra entidad. Pero, sin duda,
también sabemos que puede ser una oportunidad, ya que estamos ante un
nuevo escenario de reconstrucción social y humana, en el que debemos
apelar a la protección de la fraternidad, la cultura del encuentro y la cultura
del cuidado.

Nuestro presente
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77
CÁRITAS
PARROQUIALES



"En el recorrido de reconstruir mi
vida, siempre ha estado Cáritas.

Nunca me he sentido solo".

(Miguel Ángel, participantes de Cáritas)



Hay tres perfiles de personas que acuden a las parroquias que destacan por encima del
resto:
    Familias jóvenes con hijos.
    Mujeres solas con hijos.
    Personas inmigrantes.
Todos se caracterizan por estar en situación de desempleo, desempeñando trabajos
precarios, o bien con ayudas del Estado que son insuficientes para cubrir sus
necesidades básicas.

Alimentación

Recibos de suministros

Alquiler o hipoteca

Formación e información

Prendas de vestir

Otras necesidades

Sobre las personas atendidas

Acogida y Asistencia
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En las parroquias
La atención en las parroquias
Es la base de la acción de Cáritas y se realiza por personas voluntarias 
en toda la diócesis. 

Sobre las necesidades que presentan las personas atendidas
Claramente, la principal necesidad sigue siendo la de la alimentación, seguida por los
recibos de suministros del hogar. Ha subido, respecto a años anteriores, la demanda de
información y formación.

NECESIDADES

Es la base de la acción de Cáritas y se realiza por personas voluntarias 
en toda la diócesis. 

28,6%

19,1%
14,3%

12,7%

11,1%

14,2%



Proyecto "Volver a Ser"
Para todos los agentes de Cáritas que acompañan a las personas sin hogar en
los distintos centros de acogida y atención en toda la diócesis, todos los días
del año cada participante del proyecto es motivo de entrega, escucha y apoyo. 
Durante el 2022 hemos podido observar que las situaciones cada vez más
excluyentes como el aumento del paro, la falta de vivienda, el desgarro
producido por las adicciones o los problemas de salud mental crecen y
desbordan a las personas vulnerables.

De manera global, las personas que participan de este programa son:

Sexo Origen

100 

75 

50 

25 

0 

Personas sin hogar
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Programa de Acción Social

88% 84%
España

16%
Otros países

12%

Edad media:
55 años



Proyecto "Pisos de acogida para personas migrantes y refugidas"
En los últimos años nos enfrentamos a un contexto de inestabilidad geopolítica
global, con focos de conflicto por todo el mundo y con un aumento de las
personas que huyen de la guerra, la pobreza o el cambio climático, entre otras
cosas.
Por eso desde este programa, intentamos garantizar los derechos de las
personas inmigrantes que llegan a nosotros. 
Objetivos:
    Proporcionar alojamiento seguro en dos pisos de acogida.
    Garantizar los derechos humanos.
    Promover el desarrollo social, formativo y laboral de las personas.

Migración y Refugio
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Programa de Acción Social

El proyecto de los pisos
de acogida se lleva a

cabo en colaboración
con la Asociación de

Inmigrantes de la
parroquia de El Salvador

de Plasencia.



Programa de intervención socioeducativa
El programa de Infancia y familia está enfocado a mejorar la labor de acogida y
acompañamiento socio-educativo a las familias que atendemos en nuestras
Cáritas, optimizando todos los recursos personales y materiales de los que
disponemos con el fin de apoyar a las familias para que puedan ser más
autónomas.
Claves:
    La comunidad.
    El trabajo en red.
Objetivos:
    Ofrecer una atención integral a las familias.
    Promover la formación en las unidades familiares.
    Trabajar la formación de los agentes y el voluntariado.
    

Infancia y Familia
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Programa de Acción Social

Queremos mejorar y dignificar la atención
y acompañamiento a las familias.



2 cursos con
Certificado de

Profesionalidad

1 curso de
Formación

Ocupacional

48 inserciones
laborales

60 empresas
contactadas

Programa de Empleo
La inserción laboral de las personas vulnerables que sufren precariedad y
exclusión social es un reto y un desafío para Cáritas, porque sabemos que en
esta sociedad es muy difícil una integración social completa si la persona no
accede al mundo del trabajo.    

Economía Solidaria
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Programa de Acción Social

Ámbitos del programa
    Acogida, diagnóstico e itinerario consensuado.
    Intermediación laboral.
    Formación ocupacional.
    Programa Incorpora (Fundación 'la Caixa').
    Proyecto de capacitación profesional: Emplea Verde II.



Servicios Comunitarios Grupo Cáparra
Es la Empresa de Inserción Social constituida como socio único por Cáritas
Diocesana de Plasencia y forma parte del programa de Empleo.
Líneas de negocio:
    Servicio de limpieza.
    Catering.
    Moda re-.
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Economía Social
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Programa de Acción Social

Catering: Proyecto "Comidas a domicilio"

Objetivo:  facilitar la vida de personas
dependientes para que puedan mantenerse
en sus hogares con todas las necesidades
básicas cubiertas.

Servicio: elaboración y entrega diaria de
comidas y cenas en el domicilio. 

Objetivo:  gestionar integralmente la ropa
usada y aumentar el número de puestos de
trabajo para tal fin.

Servicio: recogida de 58.000kg de ropa
usada en toda la diócesis.



Emergencia en Ucrania
 

Cáritas Diocesana de Plasencia apoya
desde el principio a la sociedad

ucraniana respondiendo a la llamada
para colaborar económicamente con

ellos y para acoger a las personas
refugiadas en nuestro territorio.

 
90.000€ enviados

https://www.caritasplasencia.org/emergencias/caritas-con-ucrania/


19

Proyecto "Defensa de los derechos humanos de las comunidades
amazónicas afectadas por los derrames de petróleo del Oleoducto
Transecuatoriano"
Localización: Amazonía Ecuatoriana.
Objetivos:
    Mejorar la salud de las comunidades indígenas.
    Restaurar su entorno medio ambiental.
    Hacer incidencia.
Desarrollo: Después de realizar un diagnóstico global de la situación tras el
vertido, se procede a suministrar kits básicos de salud, garantizar la seguridad
alimentaria y apoya a las comudnidades indígenas en la denunia de su vulneración
de derechos.

Cooperación Internacional
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Programa de Acción Social

Proyecto "Capacitación técnica y mejoramiento de la salud mental de
adolescentes y jóvenes en Perú"
Localización: Asentamiento humano en Lima (Perú).
Objetivos:
    Mejorar la salud emocional de los alumnos de la Institución Educativa María Reiche.
    Mejorar su formación técnica para acceder a un empleo.
Desarrollo: se proporciona un servicio de psicología que junto a los docentes del
centro,  acompañan a los jóvenes y a sus familiares para formarlos en los ámbitos de
los objetivos.

Proyecto 
"Hermanamiento con familias"

Con la colaboración económica de las
familias en nuestra diócesis, las
familias hermanadas (Lima, Perú)
reciben periódicamente alimentación,
útiles de necesidad y formación para
su desarrollo personal y
socioeconómico. 



La esperanza es audaz, sabe mirar más
allá de la comodidad personal, de las
pequeñas seguridades y compensaciones
que estrechan el horizonte, para abrirse a
grandes ideales que hacen la vida más
bella y digna». Caminemos en esperanza.

Papa Francisco
Fratelli tutti 55

La esperanza



Acogida y asistencia 397.815€
Mayores 197.056€

Personas sin hogar 797.073€
Infancia y familia 73.897€

Migrantes 21.237€
Personas privadas de libertad 1.616€

Empleo 329.825€
Salud 11.007€

Voluntariado 5.713€
Cooperación Internacional 13.504,26€

Otros programas 164.399€

TOTAL 2.013.142,26€

Administración central 17.143€
Administración autonómica 808.516€

Administración local y
provincial

133.125€

Fondos europeos 87.0176€
Donantes 501.132,26€

Campañas y colectas 87.355€
Empresas e instituciones 204.443€

Otras fuentes privadas 174.352€

TOTAL 2.013.142,26€
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Transparencia
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Financiación y transparencia

FONDOS INVERTIDOS EN 2022FONDOS DISPONIBLES EN 2022

52%
Financiación pública

48%
Financiación privada



Entidades colaboradoras
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¿Quieres colaborar con nosotros?
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CAIXABANK:
ES97 2100 5093 4901 0002 8571

UNICAJA BANCO:
ES97 2103 7100 58 0030000154

DONA EN

OTRAS FORMAS DE COLABORARHAZTE VOLUNTARIO/A

Tú tienes
mucho
que ver
SOMOS OPORTUNIDAD. SOMOS ESPERANZA. 

https://www.caritasplasencia.org/que-puedes-hacer-tu/
https://www.caritasplasencia.org/que-puedes-hacer-tu/otras-formas-de-colaborar/
https://www.caritasplasencia.org/que-puedes-hacer-tu/hazte-voluntario/


A todas las personas que hacéis
posible la labor de Cáritas
Diocesana de Plasencia:

GRACIAS



Ctra. Circunvalación Sur, km. 2
10.600 PLASENCIA (Cáceres)

Tfno. 927 422 406
www.caritasplasencia.org

https://www.facebook.com/CaritasDiocesanadePlasencia
https://twitter.com/CaritaPlasencia
https://www.youtube.com/channel/UCUlMPV-nZfZjJxPzu-dHn_Q
https://www.linkedin.com/company/caritas-diocesana-de-plasencia/
https://www.instagram.com/caritasplasencia/
http://www.caritasplasencia.org/

